
 

К путешествию в детский лагерь Вам и Вашему ребенку необходимо серьезно подготовиться: 

Собрать необходимый пакет документов: 

1. Санаторно-курортная карта для детей по форме № 076/у (скачать >>) при наличии путёвки 
на санаторно-курортное лечение или Медицинская справка о состоянии здоровья ребёнка, 
отъезжающего в организацию отдыха детей и их оздоровления, форма № 079-у (скачать >>) 
в редакции приказа МЗ РФ от 13.05.2025 № 274 н. для оздоровительной путевки, включающая 
в себя: 
- Копию сертификата о прививках, если сведения о прививках не вписаны в медицинскую 
справку. 
- Анализ на энтеробиоз, гельминтозы. 
- Заключение врача-дерматовенеролога 

- Справку об отсутствии контакта с инфекционными больными со всех мест пребывания 
ребёнка за последние три недели (выданная за 3 дня до отъезда) 
Справки считаются действительными, только при соблюдении сроков их выдачи. 
Внимание! При наличии у ребёнка хронического заболевания должно быть заключение 
профильного врача с рекомендациями по приёму лекарственных препаратов с указанием 
дозы, кратности и длительности приёма, заверенные подписью врача и печатью 
медицинского учреждения. Базисные лекарственные препараты для лечения заболевания 
передаются в медицинский пункт Организации. 
Записи родителей медицинскими рекомендациями не являются. 

2. Копия документа удостоверяющего личность - паспорта, а для детей в возрасте до 14 лет 
— свидетельства о рождении; 

3. Копия полиса обязательного медицинского страхования с двух сторон; 
4. Копия СНИЛС; 
5. Заполненное родителями информированное добровольное согласие на медицинское 

вмешательство; скачать >> 

6. Заполненное родителями согласие на передачу сведений, составляющих врачебную 
тайну; скачать >> 

7. Заполненное родителями согласие на использование и обработку персональных 
данных. скачать >> 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛАГЕРЬ 
Памятка для родителей 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАЕЗДУ И ПРЕБЫВАНИЮ 
В ДСОЛ «ВИТА» в 2026 году 

https://nikamtour.ru/files/San.Kur.Karta-forma-076U-2025.pdf
https://nikamtour.ru/files/SPRAVKA-0-79U-Novaia-forma-2025.pdf
https://nikamtour.ru/files/soglasie-na-medvmeshatelstvo-vita-2026.docx
https://nikamtour.ru/files/soglasie-na-razglashenie-med-tajny-vita-2026.docx
https://nikamtour.ru/files/soglasie-na-obrabotku-pers-dannyh-vita-2026.docx


 
 

Медицинские документы каждого ребёнка в указанном порядке вкладываются в отдельный файл. 
 
Внимание! При выявлении противопоказания для нахождения ребёнка в санатории по состоянию 
здоровья, медицинских документов, оформленных частично или с нарушениями, ребёнок 
возвращается обратно за счёт организации или лица, направивших его в отдыха и оздоровления. 
Перечень медицинских противопоказаний определен приказом МЗ РФ от 30.04.2025 № 268 н и от 
27.03.2024 № 143 н. 
 
В случае заболевания несовершеннолетний переводится в изолятор организации для оказания 
медицинской помощи до приезда законных представителей (родителей или опекунов), до перевода 
в специализированную медицинскую организацию. (СП 2.4.3648-20) 
При заболевании и госпитализации ребёнка в стационар санатория, либо за пределы санатория, 
родители (законные представители) ребёнка информируются медицинским работником санатория 
по телефону, указанному родителями (законным представителем) в информированном 
добровольном согласии на медицинское вмешательства. Прочим лицам информация о состоянии 
здоровья ребёнка не предоставляется. В случае болезни санаторий обеспечивает ребёнка питанием 
и медицинским обслуживанием до выздоровления вне зависимости от срока окончания смены. 
 
Время и условия отправки ребёнка после выздоровления согласовываются с организацией, 
отправившей ребёнка и родителями. Сопровождающие (тренера) должны иметь при заезде 
медицинскую книжку. 
 
Внимание! В случае, если ребенка будет забирать из лагеря не один из родителей, необходимо 
доверенному лицу иметь при себе нотариально заверенную доверенность от родителя, либо 
нотариально заверенное согласие на самостоятельное передвижение ребенка (в случае, если 
ребенку больше 14-ти лет). 
 

В соответствии с СанПин 2.4.3648-20 

1. Встречи детей с посетителями, в том числе с родителями (законными представителями) детей 
проводятся в соответствии с установленными руководителем Организации распорядком дня 
и в специальной зоне. 

2. Не допускается пребывание на собственной территории Организации посетителей, в том 
числе родителей (законных представителей) детей, вне установленных мест. 

3. Посещение детей родителями (законными представителями) допускается в ХОЛЛЕ 
административного здания. (Перед приездом свяжитесь с ребенком, так как ваш визит может 
совпасть с отрядным или лагерным мероприятием, экскурсиями, в котором может 
участвовать Ваш ребенок) 

4. В целях обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности курьерские 
доставки запрещены, за исключение предметов первой необходимости (Приказ №01 от 
12.01.2026 ООО «ДК «Вита») 

 

ПО ОКОНЧАНИИ СМЕНЫ ИЛИ ДОСРОЧНО ЗАБРАТЬ РЕБЕНКА РАЗРЕШАЕТСЯ ТОЛЬКО ПО 
ЗАЯВЛЕНИЮ (заполняется в административном корпусе), при себе необходимо иметь: 

• Родителям, забирающим ребенка из Организации, необходимо предоставить паспорт и, если 
ребенок не вписан в паспорт, свидетельство о рождении ребенка. 

• Опекунам предоставить копии Постановления или удостоверения об опекунстве и паспорта. 
• Родственники и другие лица имеют право забрать ребенка из Организации только при 

наличии нотариального согласия на сопровождение ребенка. 
 
 

СКОЛЬКО ДЕНЕГ ДАВАТЬ РЕБЕНКУ С СОБОЙ? 



На территории курорта располагается продуктовый и сувенирный магазины (оплата возможна 
картой), а также банкоматы Сбербанк и Уралсиб. Экскурсионное бюро «ЭкскурсВита» предлагает: 
активные и выездные экскурсии, творческие и кулинарные мастер-классы, развивающие и 
обучающие программы. По нашему опыту и в зависимости от вашего дохода ребенку достаточно 
дать банковскую карту на 5000-10000 рублей. 
 

Правила пребывания ребенка в детском курорте «Вита» 
 
Во время пребывания в детском курорте «Вита» ребенок ОБЯЗАН: 

• Соблюдать режим дня, общие санитарно-гигиенические нормы 

• Соблюдать требования режима питания и порядка посещения пляжа 

• В целях безопасности находиться вместе с отрядом, не покидать территорию Организации 

• Бережно относиться к природе и имуществу Организации, своим вещам и вещам других 
детей 

• Соблюдать все установленные правила: противопожарной безопасности, правила купаний, 
правила проведения спортивных мероприятий, экскурсий, походов, автобусных поездок, 
действовать согласно проводимых сотрудниками Организации инструктажей 

• Соблюдать меры собственной безопасности, не совершать действий, наносящих вред своему 
здоровью и здоровью окружающих 

• В случае ухудшения самочувствия сообщить вожатому или обратиться самостоятельно на 
медицинский пост. 

• Во время пребывания в детском курорте «Вита» ребенку ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
• Наносить моральный и физический ущерб другим детям; 
• Употреблять не нормативную лексику; 
• Курить, употреблять алкогольные напитки, наркотические и психотропные вещества; 
• Принимать самостоятельно лекарственные средства, медикаменты и предлагать их другим 

детям. 
• Самовольный выход за территорию Организации. 

В случае нарушения ребенком указанных правил пребывания, Организация имеет право 
проинформировать родителей (законных представителей) о нарушениях, совершенных ребенком, 
отчислить ребенка из Организации и отправить домой за счет родителей (законных представителей), 
взыскать с родителей (законных представителей) в законном порядке сумму нанесенного 
Организации ущерба. 
 

Положите ребенку в чемодан: 
• зубная щетка и паста 

• мочалка, шампунь, питательный крем (если необходим ребенку) 
• полотенце банное 

• расческа 

• для девочек косметические принадлежности для ухода за кожей и телом, гигиенические 
принадлежности, лучше, если это будет находиться в специальной сумочке 

Для летнего сезона (май-август) 
• спортивный костюм и спортивная обувь 

• нарядная одежа и обувь (для дискотек) 
• купальник, плавки, (лучше иметь 2 комплекта), резиновая шапочка для бассейна 

• сланцы, босоножки-сандали, с фиксированной пяткой 

• головной убор 

• 5-6 пар носков или гольф 

• пижама, ночная сорочка 

• коврик или полотенце для пляжа 

Проследить, чтобы дети НЕ брали: 
• дорогостоящих вещей, золотых украшений, дорогой техники и телефонов. 



Много интересного и полезного об отдыхе детей 

             

   

 

• электроприборы (кипятильники и т.д.) 
• спиртные и алкогольные напитки; 
• табачные изделия; 
• наркотические средства; 
• лекарства, кроме необходимых при хронических заболевания 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ давать детям в дорогу и привозить на территорию Организации продукты питания, 
требующие особые условия хранения (соблюдение температурного режима)! 
 

ФОРМЫ ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ: 
1. Форма 079У "Медицинская справка". Скачать >> 

2. Форма 076У "Санаторно-курортная карта для детей". Скачать >> 

3. Форма "Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство 
...". Скачать >> 

4. Форма "Согласие на передачу сведений, составляющих врачебную тайну..." скачать >> 

5. Форма "Согласие на использование и обработку персональных данных. скачать >> 

 

Все необходимые документы для заезда можно скачать со страницы лагеря на 

нашем сайте >> 

Туристическая компания «НиКа-М» 
Россия г.Краснодар ул.Зиповская дом 4/3 офис 56 

тел. 8(861)290-33-07  
email: mail@nikamtour.ru 

 

https://max.ru/id2311153290_biz
https://vk.com/nikam_kr
https://t.me/detskiy_otdih
https://nikamtour.ru/files/SPRAVKA-0-79U-Novaia-forma-2025_ub6vkp9w.pdf
https://nikamtour.ru/files/San.Kur.Karta-forma-076U-2025.pdf
https://nikamtour.ru/files/soglasie-na-medvmeshatelstvo-vita-2026.docx
https://nikamtour.ru/files/soglasie-na-razglashenie-med-tajny-vita-2026.docx
https://nikamtour.ru/files/soglasie-na-obrabotku-pers-dannyh-vita-2026.docx
https://nikamtour.ru/putevki-lager-vita-299.php
https://nikamtour.ru/putevki-lager-vita-299.php
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