
 

 

 

 

 

 

 

К путешествию в детский лагерь Вам и Вашему ребенку необходимо серьезно подготовиться: 

Собрать необходимый пакет документов: 

1. Оригинал медицинской справки формы 079/у (не ранее двух недель до заезда). В случае 
необходимости возврата указанной справки, дополнительно предоставляются ее копия; 

2. Сведения о проведенной вакцинации: копия сертификата прививок, либо запись в 
медицинской справке формы 079/у о всех прививках и туберкулиновых пробах. При отсутствии 
прививок, необходима справка о медицинских противопоказаниях к вакцинации; 

3. Результаты обследования на гельминтоз (исследование кала на яйца гельминтов и 
энтеробиоз), срок действия – 10 дней; 

4. Заключение врача-педиатра (либо врача-дерматовенеролога) после осмотра на педикулез и 
чесотку, срок действия – 10 дней; 

5. Справка об отсутствии контакта с инфекционными больными, в том числе и с больными новой 
коронавирусной инфекцией, за последние 3 недели, срок действия – 3 дня; 

6. Копия свидетельства о рождении ребенка либо паспорта, если ребенку исполнилось 14 лет; 
7. Копия обеих сторон полиса обязательного медицинского страхования (ОМС); 
8. Копия СНИЛСа; 
9. Заполненное и подписанное Родителем (родителями) или законными представителями 

ребенка согласие на обработку персональных данных; 
10. Заполненное и подписанное Родителем (родителями) или законными представителями 

ребенка Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство. 
11. Анкета для родителей детей, поступающих в ДОЛ 

 
 
!Просим не передавать в лагерь оригиналы свидетельства о рождении и медицинского страхового 
полиса, требуются только КОПИИ. 
 

Внимание! Если ребёнок состоит на диспансерном учёте, то необходимо заключение 
профильного специалиста с указанием рекомендаций для данного ребёнка, рекомендаций по приему 
лекарственных препаратов с указанием дозы, кратности и длительности приема в случае, если 
ребёнок нуждается в постоянной поддерживающей терапии. 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛАГЕРЬ 
Памятка для родителей 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАЕЗДУ И ПРЕБЫВАНИЮ 
В ДОЛ «ОРЛЕНОК» 



При отсутствии рекомендаций препараты, привезённые с собой, ребёнку даваться не будут. Записи 
родителей медицинскими рекомендациями не являются. Прием и хранение 
лекарственных препаратов осуществляется в медицинском пункте лагеря. 

Внимание! В случае, если ребенка будет забирать из лагеря не один из родителей, необходимо 
доверенному лицу иметь при себе нотариально заверенную доверенность от родителя, либо 
нотариально заверенное согласие на самостоятельное передвижение ребенка (в случае, если ребенку 
больше 14-ти лет). 

Порядок заезда в лагерь:  

Республика Башкортостан, Илишевский район Ишкаровский с/с, д. Ашманово 

Прием детей в лагере в день заезда осуществляется с 08:00 до 12:00 

 

Порядок выезда из лагерь:  

Выезд детей из лагеря осуществляется с 08:00 до 15:00; 

 

Положить ребенку с собой в чемодан: 

 ОДЕЖДА 

• Спортивный костюм; 

• Джинсы или удобные брюки; 

• Комнатные тапочки, желательно резиновые; 

• Купальник, плавки для бассейна, тапочки и специальный мешочек, чтобы вещи было удобно брать 

с собой. (купания в бассейне будут проводится при устойчивой жаркой погоде) 

• Пижама, ночная сорочка; 

• 5-6 пар носков, в том числе и теплых; 

• Нижнее белье; 

• Нарядная одежда для выступлений на сцене; 

• бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа; 

• 2-3 футболки; 

• 2-3 шт. шорты; 

• Теплые вещи; 

• Ветровка для дождливой погоды; 

• Для девочек пару легких платьев или сарафаны для жаркой погоды. 

 

НЕОБХОДИМАЯ ОБУВЬ 

В целях обеспечения безопасного пребывания детей в МАУ ДОЛ «Орлёнок» и предупреждения 

травм, учитывая лесную зону расположения «Орлёнка», необходимо обеспечить детей удобной 

непромокаемой спортивной обувью и обувью, фиксирующей стопу. 



• Открытая легкая обувь (сандалии, босоножки) 

• Кроссовки или кеды — 1 пара. 

• Пляжные шлепанцы — 1 пара. 

• Непромокаемая обувь 

 

ГИГИЕНА И ПРОЧЕЕ 

Предметы личной гигиены: 

• Шампунь, гель для душа, мочалка  

• Полотенце банное (лицевые полотенца мы выдаем). 

• Мыло (лучше жидкое, в плотно закрывающейся бутылке). 

• Зубная щетка и паста + футляр. 

• Расческа, ножницы для ногтей. 

• Возможно необходимо лично ребенку питательный крем. 

• Непромокаемая косметичка для хранения вышеперечисленного. 

• Косметические принадлежности для ухода за кожей и телом; гигиенические принадлежности 

(лучше, если все это будет находиться в специальной сумочке для предметов личной гигиены). 

Нужны ли ребенку деньги с собой:  

Магазины, банкоматы на территории лагеря отсутствуют. Деньги ребенку с собой не понадобятся. 

Стирка 

Для каждого отряда устанавливается график для стирки вещей. Стирка осуществляется вожатыми. 
Вожатые собирают вещи детей, желательно, чтобы они были подписаны, либо каким-то образом 
идентифицированы. Постирочные помещения находятся в каждом корпусе, есть стиральные и 
сушильные машины. 


