
 

 

 

 

 

 

Собрать необходимый пакет документов: 

1. Копия свидетельства о рождении ребенка, или паспорта, если ребенок старше 14 лет; 
2. Копия полиса обязательного медицинского страхования ребенка; 
3. «Санаторно-курортная карта для детей» по форме №076/у-04, после оформления санаторно-

курортная карта действительна 2 месяца. Сдача общих анализов за 10 дней.  
4. Справку о санитарно - эпидемиологическом окружении об отсутствии контакта с 

инфекционными больными, в т.ч. по COVID-19 за последние 3 недели (берется за 3 дня до 
заезда); 

5. Копию сертификата прививок, либо запись в медицинской справке формы №076/у-04 о всех 
прививках и туберкулиновых пробах (в случае отказа от проведения профилактических 
прививок предоставить копию бланка Отказа, заверенную в детской поликлинике; в случае 
отсутствия сроком более 1 (одного) года пробы Манту или Диаскин-теста, 
туберкулинодиагностики - заключение врача-фтизиатра об отсутствии заболевания) 

6. Результаты обследования на гельминтоз (исследование кала на яйца гельминтов и 
энтеробиоз), срок действия –10 дней; 

7. Заключение врача-педиатра (либо врача-дерматолога) после осмотра на педикулез и чесотку, 
срок действия 10 дней; 

8. Согласие на обработку персональных данных, заполненное и подписанное родителем; 
9. Информированное добровольное согласие родителей на медицинское обслуживание, 

заполненное и подписанное родителем; 
10. Заявление в Министерство Образования и Науки Республики Бурятия о выделении путевки для 

ребенка; 

11. Анкета ребенка, заполненная и подписаная родителем; 
 

Внимание! Если ребёнок состоит на диспансерном учёте, то необходимо заключение 
профильного специалиста с указанием рекомендаций для данного ребёнка, рекомендаций по приему 
лекарственных препаратов с указанием дозы, кратности и длительности приема в случае, если 
ребёнок нуждается в постоянной поддерживающей терапии. 

При отсутствии рекомендаций препараты, привезённые с собой, ребёнку даваться не будут. Записи 
родителей медицинскими рекомендациями не являются. Прием и хранение 
лекарственных препаратов осуществляется в медицинском пункте лагеря. 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛАГЕРЬ 
Памятка для родителей 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАЕЗДУ И ПРЕБЫВАНИЮ 
В ДСОЛ «Байкальский бор» 



Внимание! В случае, если ребенка будет забирать из лагеря не один из родителей, необходимо 
доверенному лицу иметь при себе нотариально заверенную доверенность от родителя, либо 
нотариально заверенное согласие на самостоятельное передвижение ребенка (в случае, если ребенку 
больше 14-ти лет). 

Как добраться до лагеря: 

Местонахождение ДСОЛ «Байкальский бор»: Республика Бурятия, Прибайкальский район, поселок 
Ярцы, д.11.  Доставка ( трансфер) детей лагерь осуществляется организаторами с места сбора в г.Улан-
Удэ (см.порядок заезда/выезда в лагерь) автобусами бесплатно. 

Порядок заезда/выезда в лагерь:  

Сбор группы осуществляется в день начала смены 08.08.2025 в 08:00 на автостоянке ТКР «Capital Mall» 
в Улан-Удэ (Республика Бурятия, Улан-Удэ, проспект Автомобилистов, 4а/1),  

в 09:00 отправление в составе организованной детской группы в составе колонны в сопровождении 
ГИБДД. 

В день окончания смены 28.08.2025 после завтрака ориентировочно в 09:00 организованной колонной 
в автобусах дети отправляются в Улан-Удэ, пункт прибытия для встречи детей родителями ТРК «Capital 
Mall» Республика Бурятия, Улан-Удэ, проспект Автомобилистов, 4а/1. 

 

Положить ребенку с собой в чемодан: 

1. Предметы личной гигиены: зубная паста, щетка, шампунь, мыло, мочалка, банное полотенце; 
2. Комнатная одежда: пижама, тапочки 
3. Необходимое количество сменного нижнего белья, носков 
4. Необходимые повседневные вещи с учетом длительности пребывания в лагере, 

переменчивости погоды, характера занятий в лагере 
5. Спортивная одежда 
6. Кроссовки 
7. Одежда для праздничных мероприятий 
8. Уличная обувь без молний и каблуков, только на шнурках или липучках (желательно 2 пары) и 

резиновые сапожки  
9. Тапочки резиновые для похода в душ 
10. Головной убор по сезону, в летние смены обязательно кепка, панама. ОБЯЗАТЕЛЬНО 
11. Дождевик 
12. Спрей или любое средство от комаров  

 
Ограничить драгоценные украшения и косметику у девочек только самое необходимое. 

Использовать только твердые антиперсперанты, дезодоранты не отправлять с ребенком в лагерь! 
 

Нужны ли ребенку деньги с собой: 

Магазины, банкоматы на территории лагеря отсутствуют. Деньги ребенку с собой не понадобятся. 

Связь с ребенком: 

По приезду в лагерь дети сдают телефоны вожатым, для связи с родителями телефон выдается 
ребенку 2 раза в неделю. 

Перед заездом, дети группируются по отрядам и вожатыми создаются группы в ТГ для связи с 
родителями. 

Связь с детьми происходит через мессенджеры ( WHATSAPP,VIBER,TELEGRAM)  один раз в 3-5 дней. 
Это для лучшей адаптации ребенка, т.к. в первые дни в лагере проходят игры на сплочение и 



Много интересного и полезного об отдыхе детей: 

            
 

социальную адаптацию в новом коллективе. Не допускать чтобы ребенок взял с собой второй 
(третий) смартфон, дорогостоящие наушники, плееры, планшеты (если это не связано с обучением). 
 

Стирка:  

Нижнее белье, носки дети стирают самостоятельно (санузел в каждой комнате), верхнюю одежду, 
которые необходимо постирать вожатые собирают и сдают в прачечную на территории лагеря (вещи 
ребенка желательно подписать или пришить опознавательные знаки, по которым можно 
идентифицировать владельца) 

 

Туристическая компания «НиКа-М» 
Россия г.Краснодар ул.Зиповская дом 4/3 офис 56 

тел. 8(861)290-33-07  
email: mail@nikamtour.ru 
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