
 

К путешествию в детский лагерь Вам и Вашему ребенку необходимо серьезно подготовиться: 

Собрать необходимый пакет документов: 

• медицинская карта по форме 079У или санаторно-курортная карта с указанием всех прививок 
и перенесённых заболеваний (при отсутствии прививок необходимо предоставить копию 
документа об отказе и причину отказа по месту жительства), (берётся не ранее, чем за 14 дней 
до заезда или начала трансфера), скачать >>; 

• анализ на энтеробиоз и яйцеглист (может быть вписан в справку 079у); 

• справка врача-дерматолога об осмотре на педикулёз и чесотку (берётся не ранее, чем за 3 дня 
до заезда или начала трансфера); 

• справка об эпидемиологическом окружении (справка лечебной сети об отсутствии контакта 
с инфекционными больными) в течение 21 дня до момента заезда в лагерь, в т.ч. по COVID-19 
(берётся не ранее, чем за за 3 дней до заезда или начала трансфера); 

• копия действующего страхового медицинского полиса (с обеих сторон); 

• копия СНИЛС ребенка; 

• копия паспорта одного из родителей или его законного представителя (2я страница с фото и 
страница с действующей регистрацией); 

• копия свидетельства о рождении (если вашему ребёнку ещё нет 14 лет) или паспорта ребенка 
(2я страница с фото и страница с действующей регистрацией); 

• согласие на мед. вмешательство, скачать >>; 

• согласие на обработку персональных данных, скачать >>; 

• рекомендации в письменном виде для воспитателя (вожатого) с указанием психологических 
особенностей и состояния здоровья своего ребенка (при необходимости); 

Внимание! Если ребёнок состоит на диспансерном учёте, то необходимо заключение 
профильного специалиста с указанием рекомендаций для данного ребёнка, рекомендаций по приему 
лекарственных препаратов с указанием дозы, кратности и длительности приема в случае, если 
ребёнок нуждается в постоянной поддерживающей терапии. 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛАГЕРЬ 
Памятка для родителей 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАЕЗДУ И ПРЕБЫВАНИЮ 
В ДОЛ «ДРУЖБА» 
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https://nikamtour.ru/files/------------------------------------------------.docx


При отсутствии рекомендаций препараты, привезённые с собой, ребёнку даваться не будут. Записи 
родителей медицинскими рекомендациями не являются. Приём и хранение 
лекарственных препаратов осуществляется в медицинском пункте лагеря. 

Внимание! В случае, если ребенка будет забирать из лагеря не один из родителей, необходимо 
доверенному лицу иметь при себе нотариально заверенную доверенность от родителя, либо 
нотариально заверенное согласие на самостоятельное передвижение ребенка (в случае, если ребенку 
больше 14-ти лет). 

 

Внимание! Если вы заезжаете в лагерь с нами на групповом трансфере, то ребенку необходимо 
взять в дорогу подлинник паспорта (если ребенку больше 14-ти лет) или подлинник свидетельства 
о рождении (если ребенку не исполнилось еще 14 лет). Этот документ хранится у ребенка, 
проинструктируйте его, как с ним надо обращаться. Также рекомендуем, за неделю, а затем за день 
до выезда убедиться, что паспорт или свидетельство в порядке и находятся у ребенка, чтобы не 
было проблем с его возвращением домой! 

 

Порядок заезда в лагерь:  

Фактический адрес местонахождения: ДОЛ «Дружба» Краснодарский край, Сочи, микрорайон 
Макопсе, ул. Кольцова, 17 

Заезд/отъезд осуществляется одномоментно (в один день). Прием детей, прибывающих в 
индивидуальном порядке, производится в день заезда не ранее 08:00, отбытие – в день выезда не 
позднее 14:00.  

Дети принимаются в возрасте от 7 до 16 лет включительно. В случае реализации путевки детям старше 
16 лет, администрация имеет право отказать в приеме или увеличить стоимость путевки на 20%. 

Ребёнок считается принятым после прохождения медицинского осмотра при наличии всех правильно 
заполненных документов. 

Администрация несёт ответственность за сохранность исключительно тех ценностей, которые были 
сданы в камеру хранения.  

При организованном заезде, дети прибывают с сопровождающими (ответственным представителем 
Покупателя, родителями), которые осуществляют передачу детей и их документов администрации по 
списку. В день выезда сопровождающие прибывают для получения документов и дальнейшего 
сопровождения детей до места следования. 

В соответствии с Постановлением Роспотребнадзора по Краснодарскому краю № 20 от 25.06.2020 

1. Родители на территорию лагеря и в корпуса проживания не допускаются. 

2. Посещать/забирать на время ребенка вовремя оздоровления – не допускается. 

3. Продукты, допустимые к передаче ребёнку в лагерь – строго в соответствии 
СанПиН 2.4.4.3155-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и оздоровления 
детей» - не скоропортящиеся. 

В случае отсутствия или неправильного оформления какого- либо из требуемых документов ДОЛ 
оставляет за собой право отказать в приеме ребенка в Детский оздоровительный комплекс. 

 

Совет! После обеда очереди на заезд существенно меньше 

 

Положить ребенку с собой в чемодан: 



• Предметы личной гигиены: зубная щётка, зубная паста, мыло в мыльнице (гель для душа), 
мочалка, шампунь, расчёска, ножницы или щипчики для ногтей, индивидуальные 
косметические средства (пена для бритья и бритвенный станок для мальчиков и гигиенические 
средства для девочек). 

• Средство от комаров (фумигатор с пластинами, аэрозоль). 

• Тёмные очки, защитное средство от солнечных ожогов, крем после загара. 

• Купальные принадлежности: пляжное полотенце, резиновые тапочки закрытые 
(коралловые), купальник, плавки (две пары). 

• Пижама или ночная рубашка. 

• Несколько смен нижнего белья и носков. 

• Комплект спортивной одежды: спортивный костюм, кроссовки. 

• Теплая одежда на случай холодной погоды: куртка, свитер, шерстяные носки. 

• Панама, шляпа или кепка. 

• Пластиковая кружка.  

• Пакет для грязного белья.  

• Ручка, блокнот.  

• Сувениры о своем регионе (ребята смогут по желанию подарить любому из участников смены 
памятный сувенир). 

Рекомендуем подписать или отметить багаж детей. 

Внимание! Проведите с ребенком дома занятие по самообслуживанию и расскажите правила личной 
гигиены. Как правильно заправлять кровать, стирать и сушить вещи, держать порядок в тумбочке. 

Советы родителям - как собрать ребенка в лагерь >> 

Важно помнить! При комплектовании чемодана ребенка нужно учитывать, что этот чемодан ребенок 
будет в большинстве случаев передвигать, поднимать самостоятельно, размер и вес чемодана 
должны соответствовать физической силе и возрасту ребенка!  
 

Время в г. Сочи соответствует Московскому времени, учитывайте это при звонках в 
лагерь и ребенку  
 

Личная гигиена и стирка в лагере: 

Личные вещи (трусы, носки, бюстье) стираются детьми самостоятельно, в целях соблюдения личной 
гигиены. Для этого положите небольшой кусочек мыла для стирки этих вещей. Тазы, есть в комнатах 
проживания, или в хоз.блоке на этаже.   

Порошок на остальные вещи брать с собой не надо, при лагере это имеется.  

Глажка осуществляется в специальных комнатах, или на этаже, в зависимости от возраста и навыков- 
может и под присмотром «руководителя утюга».   

Положите пару индивидуальных мешочков под стирку (цветное, белое). Мешочки обозначьте 
опознавательными индивидуальными для Вашего ребенка знаками.  

В лагере есть прачечная и прачки, вещи на стирку сдают в индивидуальных пакетах. Возвращают вещи 
чистыми и сухими.   

В лагере быт на тему стирки организован, вожатые помогут разобраться с этим вопросом, объяснят 
правила. Но если дети не скажут об этом вожатым, не попросят помощи, то никто не узнает о 
потребности и необходимости ребенка постирать вещи, например, прямо сегодня, а не по какому-то 
графику.  Просим проинструктировать вашего ребенка по поводу личной гигиены и стрики 

 

https://youtu.be/4HyDhpM4PDU


Самые свежие новости об отдыхе на наших страничках в соцсетях: 

               
 

Нужны ли ребёнку деньги с собой и сколько: 

В лагере дети оплачивают экскурсии, покупают сладости в буфете и сувениры. Деньги ребята хранят 
на личном счету у вожатых отряда. Положите наличные некрупными купюрами в конверт, подпишите 
его и передайте ребёнку. Можете написать на конверте максимально выдаваемую сумму в день 
(кроме экскурсий). По приезду ребёнок сдаст этот конверт вожатому. Вожатые следят за тратами — 
чтобы в конце смены хватило на памятные сувениры. 

Каждый год в лагере новая программа развлечений. По желанию ребята выбирают автобусные 
экскурсии по Черноморскому побережью, походы в парк аттракционов, кино и аквапарк.  

По нашему мнению, для комфортного пребывания ребенка в лагере нужно от 2000 до 7000 рублей 
некрупными купюрами 

 

Связь с ребенком в лагере: 

Вы всегда можете связаться со своим ребёнком по личному мобильному телефону в специально 
отведённое для этого время. Телефоны детям выдают на сонный час и вечером перед отбоем. В 
остальное время телефоны у вожатых.  

Если у вашего ребёнка нет личного телефона это не проблема. Вы всегда можете позвонить по номеру 
вожатому или старшему педагогу, их номера сообщат детям или вам напрямую в первые дни заезда, 
только просим не отвлекать вожатых своим чрезмерным вниманием именно к своему ребенку.  

Также, при возникновении вопросов или проблем, вы всегда сможете позвонить своему менеджеру в 
рабочее время по телефону 8(861)-290-33-07 (многоканальный). 

 

Все необходимые документы для заезда можно скачать со страницы лагеря на 

нашем сайте в конце страницы >> 

Туристическая компания «НиКа-М» 
Россия г.Краснодар ул.Зиповская дом 4/3 офис 56 

тел. 8(861)290-33-07  
email: mail@nikamtour.ru 
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https://nikamtour.ru/putevki-v-energetik-anapa-223.php
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